Pomerancova kura

Pomerancova kiira slouzi k vyrobé kandovaného ovoce, pouziva se k dochuceni cukraiskych
vyrobki nebo jako zdobny potravni dopln¢k. Uz méné znamé je jeji 1€¢ivé plsobeni.

V pomerancové kiife je koncentrovano mnoho cennych latek. Rozhodné se tak neda
povaZovat za jakysi bezcenny obal nebo odpad.

Jak na nas pisobi

V pomerancové slupce je shromazdéno mnoho 1é¢ivych latek. Velmi bohaté je naptiklad na
obsah bioflavonoidii. Lidské télo si tyto latky samo nedokaze vytvofit a proto je musi
ziskavat z potravy. Bioflavonoidy jsou velmi dilleZité pro spravnou funkeci a kvalitu cév. Jsou
také nezbytné pro optimalni vyuziti vitaminu C v organismu. Pomahaji chranit t€lo pfed
vnéjSimi vlivy, posiluji imunitni systém a tim pozitivné ovliviiuji fadu zdravotnich problémii.


http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-p-bioflavonoidy/
http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-p-bioflavonoidy/

	Pomerančová kůra
	Jak na nás působí


