
Pomerančová kůra 

Pomerančová kůra slouží k výrobě kandovaného ovoce, používá se k dochucení cukrářských 

výrobků nebo jako zdobný potravní doplněk. Už méně známé je její léčivé působení.  

V pomerančové kůře je koncentrováno mnoho cenných látek. Rozhodně se tak nedá 

považovat za jakýsi bezcenný obal nebo odpad. 

Jak na nás působí 

V pomerančové slupce je shromážděno mnoho léčivých látek. Velmi bohatá je například na 

obsah bioflavonoidů. Lidské tělo si tyto látky samo nedokáže vytvořit a proto je musí 

získávat z potravy. Bioflavonoidy jsou velmi důležité pro správnou funkci a kvalitu cév. Jsou 

také nezbytné pro optimální využití vitaminu C v organismu. Pomáhají chránit tělo před 

vnějšími vlivy, posilují imunitní systém a tím pozitivně ovlivňují řadu zdravotních problémů. 

 

http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-p-bioflavonoidy/
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